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Unterrichtseinheit ,Nachhaltige Ernéhrung” EXPEDITIOWJ’:

Nachhaltigkeit fiir Baden-Wiirttemberg

NACHHALTIGE- /"
ERNAHRUNG

Ein Programm der

Baden-

Wiirttemberg e
[ ]

Hinweise zur Integration in den reguléren Unterricht und St .ft °
zum konkreten Einsatz der Materialien entnehmen Sie bitte 1 ung

der zugehdrigen Strukturskizze. WIR STIFTEN ZUKUNFT
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LEBENSMITTEL UND IHRE CO,-WERTE

"""""""""""""""""" 30, co,

1005 co, I

Referenzgewichte
Kése: 50 Gramm; Toast: 20 Gramm; Ei: 50 Gramm; Banane: 130 Gramm; Apfel: 120 Gramm; Kaffee: 250 ml
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FRUHSTUCKSPUZZLE

= EMARGARINE HAFERFLOCKEN LACHS

10g 80g 20g
20 Gramm CO, 30 Gramm CO, 130 Gramm CO, !
BUTTER WEISSBROT VOLLKORNBROT

. 10g 100g 100g
90 Gramm CO, 60 Gramm CO, ‘ 60 Gramm CO,
MILCH| APFEL TOASTBROT
100ml 120g 100g
140 Gramm CO, 30 Gramm CO, 50 Gramm CO,
SOJADRINK % QUARK 40% FETT
100ml > 30g E
70 Gramm CO, ~ 10 Gramm CO,

JOGHURT KAFFEE [SCHOKOMUSLI|
100g 250ml { 100g
240 Gramm CO, 125 Gramm CO, ! 149 Gramm CO, !
WURST SCHWARZTEE
i S50g 250ml
{ 180Gramm CO, | 46 Gramm CO,
[ KASE] ORANGENSAFT
50g 250ml
290 Gramm CO, | 275 Gramm CO, |
BIHER | [ MARMELADE
50g o 50ml frisch, 50g
210 Gramm O, | | 170 Gramm CO, ! 60 Gramm CO,

Schneide die fiir dich passenden Fruhstiickskartchen aus und klebe sie auf den Teller.

Errechne den CO,-Wert fur dein Fruhstuck.
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Avocado-Anbaugebiete und Transportweg nach Deutschland

Plantagen mit Monokultur. Dem Boden
) ) ) . Import nach Deutschland
werden immer die gleichen Nahrstoffe von Datteln, Felgen:TAnanaS und Avocados
In lonnen
entzogen, dadurch ist viel Dunger notig. 170000
100000

Um eine Verbreitung von Schadlingen zu

80000
verhindern, werden Pestizide gespritzt. o0
40000
20000

0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Quelle: Statistisches Bundesamt 2019 - Import nach Deutschland

Fasst zusammen, was ihr aus der Darstellung uber die Avocado erfahrt!
Geht dabei besonders auf Aspekte der Nachhaltigkeit ein.
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TOMATEN IM WINTER?

€0, ing/kg

Konventioneller Anbau im Treibhaus

Bio-Anbau im Treibhaus aufierhalb
der Saison (auch regional)

Freilandtomaten aus Spanien

9,3kg CO,

Konventioneller Anbau (saisonal, regional) FUR 1KG TOMATEN AUS
DEM TREIBHAUS

Oko-Anbau (saisonal, regional)

C0,-AusstoB verschiedener Tomaten-Anbaumethoden

Beschreibt anhand der Ubersicht die unterschiedlichen CO,-Bilanzen der Tomate.
Welche ist die nachhaltigste Moglichkeit, Tomaten zu essen? Nutzt auch den Saison-
kalender auf dem Arbeitsblatt M4c.

Versucht zu erklaren, wie die unterschiedlichen CO,-Bilanzen zustande kommen.
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Sl
e DER SAISONKALENDER

B Gemuse RN Obst

FEB | WARRZ]ARRIL| MM [ JULL] AUG | SEP | OKT [ NOV | DEZ

e @ || ... ||
" Jabegnen | [
@ Bumenion |
| —2d Bohnen @usen . singen)
 Jerokoi | | 7
o JDiceBohnen
EM@E‘I

[endvien |
e 1 Erbsen Zuckererbsen |
%M@M@. ' 7
PN Gemsepaprica | I I R R
| Jorinkon |

Y Guren st |

o |
[ Joptsat |
o T
| JtoloRosa L Bionds_|
L dvangd (SN
fguomen B0

—=%4 Porree/Lauch
Sllradcio |
[ Jroeschen  [FEESSS
T ..
TN |
8. Rote Bete/Rote Riben , 77
{Jroton |
jrucos |
- SChWarzwurzeln

- B
oo |

'
Y rometen |

Apfelsinen/Orangen

Aprikosen

Avocados

>

Bananen

Brombeeren

Iiiiiiii

I M Erdbeeren

[N esasanien |
[ regen |
D orperue |
Erasenise |
| Jneidebeeren |

.' Himbeeren

tad onanmisheeren, |

Johannisbeeren, schwarz

Kirschen, sauer

Y Kirschen, sig

Limetten

Litschis

Mandarinengruppe

P o &3 W

Mangos

1

28 Mirabellen, Renekloden

o
P
o oy

Pflaumen, Zwetschen

iiiiii

Preiselbeeren

™ Quitten

Stachelbeeren

Tafeltrauben

Walniisse

l Wassermelonen

| o PR
o |77 = et
I | el | D5 LS BEe BEST

; 777

Quelle: Bundeszentrale fiir Erndhrung 2021 - Saisonkalender fiir Obst und Gemiise
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3,9 bis 9,4kg 15.400 Liter
Getreide Wasser

1
1
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CH \ /
4 cuz \\ ,/
22kg Treibhausgase 27 bis 49 m?
(v.a. Kohlenstoffdioxid Nutzflache
und Methan) >« _ 7

Quelle: albert-schweitzer-stiftung.de 2021 - Umweltauswirkungen der Viehhaltung

Das bedeutendste Treibhausgas bei der Viehhaltung ist Methan, das Kihe bei der
Verdauung ausstoféen. Dies ist gut 20 Mal klimaschadlicher als Kohlenstoffdioxid.
CO,, das zuvor in den Baumen gespeichert war, wird vor allem bei der Entwaldung
zugunsten von Weideflachen fur Rinder freigesetzt.

Die Wassermenge kommt vor allem durch ,virtuelles Wasser” zustande. In ,virtuel-
lem Wasser” sind neben dem Trinkwasser fiir die Rinder auch die Bewasserung der
Futterpflanzen und das Wasser fur alle Verarbeitungsschritte vom Rind zum Steak

eingerechnet.

Nutzflache beschreibt nicht nur die Weideflache fiir Rinder, sondern auch die Felder,

auf denen das Futtergetreide angebaut wird.

Fasst zusammen, was ihr in der Grafik und im Text uber die Klimawirksamkeit von
Rindfleisch erfahrt.
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Waﬁe rve rgmuc/i

fir den Anbau von Lebensmitteln (pro Kilo)

=20.000 1 Kakao Rostkaffee
27.000 | 21.000 |

& M

5000 =x Rindfleisch Nisse
X <20.000 | 15.490 | 5.000 | 5.000 |

&_ \%,
O M B X

3000 =x Schweinefleisch Geflugel Reis (roh) Eier
x<5.0001 4.730 | 4.000 | 3.470 | 3.300 |

& 49 60 O\

1000 =x Kokosnuss Sojabohnen Avocado Spargel Weizen Gerste
X <3.000| 2.500 | 2.050 | 15001 1.4701 1.4101 1.300 |

¢ J 6Nl @

X<10001 Bananen Pfirsiche Mais Apfel Milch Zitrone Gurken
940 | 9101 9001 7001 600 I 360 | 350 |

@ G 6N S o

Zwiebeln Erdbeeren Salat Kartoffeln Karotten Tomaten
280 | 280 | 240 | 210 | 130 | 110 |

Quelle: obs/Warenvergleich.de 2021 - Wasserverbrauch fir den Anbau von Lebensmitteln
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