
Hinweise zur Integration in den regulären Unterricht und  
zum konkreten Einsatz der Materialien entnehmen Sie bitte  
der zugehörigen Strukturskizze.
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PUMPSPEICHER-
KRAFTWERK – 
STROM AUS STRÖMUNG

Unterrichtseinheit „Pumpspeicherkraftwerk – Strom aus Strömung“

Ein Programm der
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FOTOVOLTAIKANLAGE IM  
SONNENUNTERGANG

 

 

M1 – Folie Pumpspeicherkraftwerk  
Photovoltaikanlage im Sonnenuntergang 
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... DER ENERGIE AUF DER SPUR!

M2 – Arbeitsblatt Pumpspeicherkraftwerk

…der Energie auf der Spur!

Aufgabe 1:

Beschreibe kurz und mit eigenen Worten das beobachtete Experiment.

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Aufgabe 2:

Die Beobachtungen aus dem Experiment helfen dir, den folgenden Lückentext zu lösen:

Wenn Wasser fließt, liegt _________________________ -energie vor. Diese kann mit Hilfe 

einer Turbine in einem Laufwasserkraftwerk in ______________________ Energie umge-

wandelt werden. Die Energie bleibt hierbei ___________________, sie wird nie verbraucht,

sondern nur in andere Energieformen

Aufgabe 3:

Betrachte das Experiment noch einmal genauer. Fällt Dir eine Möglichkeit ein, wie man 
mit diesem Prinzip Energie speichern kann?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Aufgabe 4:

Wie viel potentielle Energie steckt in dem Wasser, das sich im Kanister befindet?

E pot = ( m   *   g   *   h )  =  ____________ kg  *  9,81 m/s² *  ______________ m

= _________ KilojouleWassermasse 
in Kilogramm

(Dichte * Volu-
men) Ortsfaktor 

(9,81 m/s²)

Höhendifferenz
Wasser in Meter

Beschreibe kurz und mit eigenen Worten 
das beobachtete Experiment.

Betrachte das Experiment noch einmal genauer. Fällt dir eine Möglichkeit ein,  
wie man mit diesem Prinzip Energie speichern kann?

Wie viel potenzielle Energie steckt in dem Wasser, das sich im Kanister befindet?

Die Beobachtungen aus dem Experiment helfen dir, den Lückentext zu lösen:

AUFGABE 1

AUFGABE 3

AUFGABE 4

AUFGABE 2

Wenn Wasser fließt, liegt  __________________________  -energie vor. Diese kann mithilfe 
einer Turbine in einem Laufwasserkraftwerk in __________________________    Energie 
umgewandelt werden. Die Energie bleibt hierbei __________________________                        , sie wird nie 
verbraucht, sondern nur in andere Energieformen __________________________               .

Epot = (m * g * h) = _____________ kg * 9,81 m/s2 * ____________  m =   ____________ Kilojoule

W A S S E R M A S S E 
I N  K I L O G R A M M 
( D I C H T E  * V O L U M E N )

H Ö H E N D I F F E R E N Z 
W A S S E R  I N  M

O R T S FA K T O R
( 9 , 8 1  m / s 2 )
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FILM PUMPSPEICHERKRAFTWERK

Benenne die Höhendifferenz zwischen den beiden Stauseen.

Welche Funktion hat die Sonne?

Wozu dienen die Talsperren?

AUFGABE 1

AUFGABE 2

AUFGABE 3

Beantworte die folgenden Fragen zum Film 
„Strom aus Strömung“. 

planet-schule.de 2005 – „Strom aus Strömung“ (0:00-08:34)  
https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=6554

M3 – Arbeitsblatt Pumpspeicherkraftwerk

Film Pumpspeicherkraftwerk 

Beantworte die folgenden Fragen zum Film „Strom aus Strömung“. 

(planet-schule.de 2005 – „Strom aus Strömung“ (0:00-08:34)

https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=6554).

a) Benenne die Höhendifferenz zwischen den beiden Stauseen.

b) Welche Funktion hat die Sonne?

c) Wozu dienen die Talsperren?

d) Worin wird die potentielle Energie des Wassers beim Verlassen des Speichersees

umgewandelt?

e) Wie viele Kilowattstunden zapft jeder EU-Bürger jährlich aus dem Europäischen

Verbundnetz?

f) Erkläre das Prinzip eines Speicherkraftwerks.

g) Erkläre den Unterschied zwischen einem Pumpspeicherkraftwerk und einem

Speicherkraftwerk mithilfe der untenstehenden Abbildung.

M O O S E R B O D E N S TA U - S E E

S TA U S E E  W A S S E R FA L L B O D E N

S TA U M A U E R N

https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=6554
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Worin wird die potenzielle Energie des Wassers beim Verlassen des Speichersees
umgewandelt?

Wie viele Kilowattstunden zapft jeder EU-Bürger jährlich aus dem europäischen
Verbundnetz?

Erkläre das Prinzip eines Speicherkraftwerks.

Erkläre mithilfe der Ab -
bildung den Unterschied 
zwischen einem Pump-
speicherkraftwerk und 
einem Speicherkraftwerk.

AUFGABE 4

AUFGABE 5

AUFGABE 6

AUFGABE 7

M3 – Arbeitsblatt Pumpspeicherkraftwerk

Film Pumpspeicherkraftwerk 

Beantworte die folgenden Fragen zum Film „Strom aus Strömung“. 

(planet-schule.de 2005 – „Strom aus Strömung“ (0:00-08:34)

https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=6554).

a) Benenne die Höhendifferenz zwischen den beiden Stauseen.

b) Welche Funktion hat die Sonne?

c) Wozu dienen die Talsperren?

d) Worin wird die potentielle Energie des Wassers beim Verlassen des Speichersees

umgewandelt?

e) Wie viele Kilowattstunden zapft jeder EU-Bürger jährlich aus dem Europäischen

Verbundnetz?

f) Erkläre das Prinzip eines Speicherkraftwerks.

g) Erkläre den Unterschied zwischen einem Pumpspeicherkraftwerk und einem

Speicherkraftwerk mithilfe der untenstehenden Abbildung.

S P E I C H E R K R A F T W E R K

P U M P S P E I C H E R K R A F T W E R K
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„WILLKOMMEN IN NEUSTADT!“

Neustadt liegt in einem Tal umgeben von Bergen. Der Höhenunterschied eignet sich,
um hier ein Pumpspeicherkraftwerk zu bauen. Hierbei wird Wasser einen Berg hin-
aufgepumpt. Die potenzielle Energie, die dann vorliegt, kann v. a. bei Stromengpässen 
genutzt und innerhalb kürzester Zeit in elektrische Energie umgewandelt werden.

Neustadt ist ein Naherholungsgebiet mit viel Wochenendtourismus. Die Touristen und 
Touristinnen schätzen die Wanderwege fernab vom Großstadtbetrieb. Infolgedessen 
haben hier einige Pensionen eröffnet. 

M4 – Arbeitsblatt Pumpspeicherkraftwerk

„Willkommen in Neustadt!“ 

Neustadt liegt in einem Tal umgeben von Bergen. Der Höhenunterschied eignet sich, um hier ein

Pumpspeicherkraftwerk zu bauen. Hierbei wird Wasser einen Berg hinaufgepumpt. Die potentielle

Energie, die dann vorliegt, kann v.a. bei Stromengpässen genutzt und innerhalb kürzester Zeit in

elektrische Energie umgewandelt werden.

Neustadt ist ein Naherholungsgebiet mit vielen Wochenendtouristen. Die Touristen schätzen die

Wanderwege fernab vom Großstadtbetrieb. Infolgedessen haben hier einige Pensionen eröffnet. 

Viele Bürger sind für den Bau des Pumpspeicherkraftwerkes, andere sind dagegen. Versetzt euch in

die Rolle eines Bürgers der Stadt Neustadt. Lest hierzu die Texte zu eurer Person und unterstreicht

die Argumente, die für und gegen den Bau des Pumpspeicherkraftwerks angeführt werden.

Diskutiert anschließend über die Vor- und Nachteile des Pumpspeicherkraftwerks.

Viele Bürger und Bürgerinnen sind für den Bau des Pumpspeicherkraftwerkes, 
andere sind dagegen. Versetzt euch in die verschiedenen Rollen der Bürger und 
Bürgerinnen (Arbeitsblätter M5a–b) der Stadt Neustadt. Lest hierzu den Text zu 
eurer Person und unterstreicht die Argumente, die für und gegen den Bau des Pump-
speicherkraftwerks angeführt werden. Diskutiert anschließend über die Vor- und 
Nachteile des Pumpspeicherkraftwerks.

AUFGABE
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DIE EINWOHNER VON NEUSTADT 

Wenn wir die Energiewende wollen – und die wollen wir –, 
müssen wir Pumpspeicherkraftwerke bauen. Neben Solar- 
und Windenergie könnten wir so emissionsfreie Energie 
gewinnen und vor allem speichern. Das hat den Vorteil, 
dass wir wetterunabhängig Strom produzieren können und 

somit Energiespitzen abfangen. Pumpspeicherkraftwerke reduzieren außer-
dem die Abhängigkeit von Energieimporten. Ich höre oft von BürgerInnen
unserer Stadt „Warum bei uns?“. Das ist ganz einfach: Unser Standort erfüllt 
wichtige Voraussetzungen für den Bau eines Pumpspeicherkraftwerks, unter 
anderem auch den Höhenunterschied zwischen dem Ober- und Unterbecken. 

DU BIST ... 
HERR WIRTH
Bürgermeister

DU BIST ... 
FRAU MEIER
Hotelbesitzerin

Ich möchte das nicht sehen. Mit meinem Hund gehe ich 
gerne in der Natur spazieren. Mehrere Jahre wäre das Gebiet 
um den See eine Großbaustelle. Außerdem lebe ich hier von 
Tourismus. Ich habe ein kleines Hotel und vermiete 10 Zim-
mer an Urlauber – die würden nicht mehr kommen, da bin 

ich mir sicher. Für die vielen Pendler, die am Wochenende hierherkommen, um 
sich vom Großstadttrubel zu erholen, würde ein wichtiges Naherholungsgebiet
wegfallen. Energiewende ja, aber warum bei uns? Soll doch die Nachbarge-
meinde ein Pumpspeicherkraftwerk bekommen.

M5a – Arbeitsblatt Pumpspeicherkraftwerk

Die Einwohner von Neustadt (a)

Du bist ... Herr Wirth
Bürgermeister

Wenn wir die Energiewende wollen und die wollen wir – müssen 

wir Pumpspeicherkraftwerke bauen. Neben Solar- und Windener-

gie könnten wir so emissionsfreie Energie gewinnen und vor allem

speichern. Das hat den Vorteil, dass wir wetterunabhängig Strom

produzieren können und somit Energiespitzen abfangen.

Pumpspeicherkraftwerke reduzieren außerdem die Abhängigkeit

von Energieimporten.

Ich höre oft von BürgerInnen unserer Stadt „Warum bei uns?“.

Das ist ganz einfach: Unser Standort erfüllt wichtige Vorausset-

zungen für den Bau eines Pumpspeicherkraftwerks, unter ande-

rem auch den Höhenunterschied zwischen dem Ober- und 

Unterbecken.

Du bist ... Frau Meier
Hotelbesitzerin

Ich möchte das nicht sehen. Mit meinem Hund gehe ich gerne 

in der Natur spazieren. Mehrere Jahre wäre das Gebiet um den 

See eine Großbaustelle. Außerdem lebe ich hier von Touris-

mus. Ich habe ein kleines Hotel und vermiete 10 Zimmer an Ur-

lauberInnen – die würden nicht mehr kommen, da bin ich mir si-

cher.

Für die vielen PendlerInnen, die am Wochenende hier herkom-

men, um sich vom Großstadttrubel zu erholen, würde ein wich-

tiges Naherholungsgebiet wegfallen.

Energiewende ja, aber warum bei uns? Soll doch die Nachbar-

gemeinde ein Pumpspeicherkraftwerk bekommen.
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DIE EINWOHNER VON NEUSTADT 

Die Energiewende ist wichtig. Wir alle wollen, dass auch 
unsere Kinder und deren Kinder einmal ein gutes Leben 
haben, da muss einfach nachhaltig gehandelt werden. Ich 
kann es nicht verstehen, warum man gegen den Bau des 
Pumpspeicherkraftwerks sein kann. Alle wollen billigen 

Strom, aber wo der herkommt, interessiert dann keinen – Hauptsache die 
Pumpspeicherkraftwerke sind weit, weit weg. Das Pumpspeicherkraftwerk 
würde bis zu 100 Jahre lang Strom produzieren und Stromengpässe ausglei-
chen. Wichtig ist allerdings, dass der Eingriff in die Natur so schonend wie 
möglich ist. 

DU BIST ... 
FRAU SCHMIDT
Mutter

DU BIST ... 
HERR HASE
Naturschützer

Ich bin gegen den Bau des Pumpspeicherkraftwerks! 
Die Landschaft würde zerstört werden und Naturräume 
geschädigt! Wertvolle Ökosysteme gehen bei einer Über-
flutung unwiderruflich verloren. Außerdem wäre der 
Lebensraum für Tiere massiv eingeschränkt. Viele Rote-

Listen-Arten wären gefährdet. Darunter fallen vor allem Fische. Diese können 
dann auch nicht mehr flussauf wandern. Welche Auswirkungen das auf das 
Laichverhalten der verschiedenen Arten hat, darüber macht sich natürlich 
keiner Gedanken.

 

M5b – Arbeitsblatt Pumpspeicherkraftwerk  
 

Die Einwohner von Neustadt (b) 
 

 

 

 

 

Du bist ... Frau Schmidt 
Mutter 
 
Die Energiewende ist wichtig. Wir alle wollen, dass auch unsere 

Kinder und deren Kinder einmal ein gutes Leben haben, da muss 

einfach nachhaltig gehandelt werden. Ich kann es nicht verstehen, 

warum man gegen den Bau des Pumpspeicherkraftwerks sein 

kann. Alle wollen billigen Strom, aber wo der herkommt interessiert 

dann keinen – Hauptsache die Pumpspeicherkraftwerke sind weit, 

weit weg.  
 
Das Pumpspeicherkraftwerk würde bis zu 100 Jahre lang Strom  

produzieren und Stromengpässe ausgleichen. Wichtig ist aller-

dings, dass der Eingriff in die Natur so schonend wie möglich ist. 
 
 

 

 

Du bist ... Herr Hase 
Naturschützer 
 
Ich bin gegen den Bau des Pumpspeicherkraftwerks! Die Land-

schaft würde zerstört werden und Naturräume geschädigt!  

Wertvolle Ökosysteme gehen bei einer Überflutung unwiderruf-

lich verloren. 
 
Außerdem wäre der Lebensraum für Tiere massiv einge-

schränkt. Viele Rote-Listen-Arten wären gefährdet. Darunter 

fallen vor allem Fische. Diese können dann auch nicht mehr 

flussauf wandern. Welche Auswirkungen das auf das Laichver-

halten der verschiedenen Arten hat, darüber macht sich natür-

lich keiner Gedanken. 
 

 
 

 

 

M4 – Folie c Alles Banane?!  

Ein Thema – viele Meinungen! 
 

 

 

 

 

 

Du bist ... Esteban González 
Arzt in der Stadt San José 

 
Der Einsatz von Pflanzenschutzmitteln im konventionel-

len Bananenanbau hat erschreckende Auswirkungen auf 

die Gesundheit der PlantagenarbeiterInnen.  

Hier treten vermehrt Magen-Darm-Erkrankungen auf. Au-

ßerdem klagen die ArbeiterInnen oft über Schwindel, Au-

genbrennen und Hautreizungen. Auch unregelmäßiger 

Herzschlag und Schlaflosigkeit kommen häufig vor.  

Da müssten die Plantagenbesitzer dringend handeln. 

Sie sind doch auch für die Gesundheit ihrer Angestellten 

verantwortlich. 

 

  

 

Du bist ... Klara Wischner 
Hausfrau und Mutter 
 
Ich kaufe Bananen immer, wenn sie besonders billig sind.  

Ich habe zwei Kinder und erst letztes Jahr haben wir uns 

ein kleines Haus gekauft. Da bleibt nicht viel Geld übrig, 

um auch noch überteuerte Bioprodukte zu kaufen.  

Wenn ich mehr Geld zur Verfügung hätte, könnte ich mir 

gut vorstellen, auch mehr Produkte aus nachhaltiger 

Produktion zu kaufen. Aber ehrlich gesagt glaube ich, 

dass das Geld, das man mehr zahlt, den ArbeiterInnen 

nicht zugutekommen wird, sondern in den Taschen der 

Großgrundbesitzer landet. Momentan habe ich aber gar 

keine Zeit, um mich damit näher zu beschäftigen. 
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